CMOPTCKWM KNYB ,MA KINNHUWN®

-TI0 RAHHIH-

CIIOPTCKU KIN\YEBE

MPABVJIHUK KJTYBA
(3A AJELLY N POOUTEJBE)

CE3OHA 2018/19



| MPABA U OBABE3E KJ1YBA

Kny6 je ayxaH ga ucnyHu cbeaehe obaBese npema ajeum v pogurtesbuma:

TpeHuHre obase3HO opraHusyjy M Boae AUMAOMMpaHu npodecopy (GU3MYKOr BacnuUTara U nuua
ocnocobsbeHa 3a paj ca AjeuoM NpeaLlKkonckor n maaher wkonckor y3spacra.

TpeHWH3U MOpajy Aa Cce OpraHu3yjy peoBHO y AOrOBOPEHUM TEPMUHUMA.

Kny6 je ayxkaH o6e3bujeaut pgjeunm npoctop, crnpasBe M pekeusuTe noTpebHe 3a oapkaBarbe

KBAJINTETHOI TPEHUHTra.

Kny6 je ayxaH pa HagOKHaAM M3HEHAAHO OTKasaHe TPeHWHre o 4Yemy he poauTesse NpaBoOBPeMeEHO
obagujectuTu.

Kny6 csakoM ynaHy Hannahyje ynaHapuHy y cknaay ca ceojuM CTaTyToM U 3aKOHOM O CMoOpTY.

Kny6 aBa nyTa roguuwme pagyM MOTOpPMYKA TeCTMpaAHha Ajelle U PeAOBHO BOAW JIMYHU KAPTOH AjeTeTa y

KOMe npaTu Hanpepjak ajeue.

Kny6 ca nyHo naxre u noceeheHOCTU 6prMHe 0 CBAaKOM MONMA3HUKY, Ca LU/BEM A Y HeMy pa3Buja jbybas
npemMa cnopTy U CTaiHy noTpeby 3a dhn3nuykom akTusHowhy.

OrnacHa Tabna knyba Hanasu ce y KaHuenapuju knyba um Ha moj kKnyb obasjeliTaBa CBOje YnlaHOBe O
CBOjUM akTuMBHOCTMMA. CBOjOM CeKyHAApPHOM oOrfiacHoMm Tabsom knyb cmaTpa U cBojy Beb cTpaHuuy
www.mdklinci.com Ha kojoj je he obaBjelwiTaBaTN CBOje YNaHOBE O CBMM aKTMBHOCTUMA U CBUM BUTHUM

npoMjeHama Koje Cy AMPEeKTHO Be3aHe 3a paj ca AjeLom.

Knyb je y poky 48 caTu AyXaH OAroBOPWUTU Ha CBe yNuUTe KOje POAUTEe/bU ynyTe MyTeM eneKTPOHCKe

nowTe Ha Hawy aapecy: mdklinci@gmail.com

TpeHepu cy AYXHU 0AroBOPUTM Ha no3uB unn CMC poauTesba y poky 24 cata. YKOJUKO TpeHepu He

oaroeope, no3ue unm CMC ynytntn Ha 00387 65/728 388 T1e he oaroeop ctnhu y HapegHux 24 cara.

Knyb y TOKy /beTher pacrnycrta opraHu3yje WKOJy NAvBaka, 0A00jKALIKM M KOWApPKALWKN KaMn Koju
npyxa CBUM MonasHMLMMa MOryhHOCT A0AATHOr yCaBplUaBaka KOWAPKAWKKMX U oabojKalwKkux ymujeha

Te yCaBpLwaBake MNINBaA4YKNX TeEXHUKA.

Kny6 he gjeun noHyauTtu onpemy knyba koje 6u poautes Tpebao KynuTtu, anm Huje y obasesu.



Il MPABA N OBABE3E POAUTEJbA U OJETETA

YNNC Y KNyb
PoauTtessu cy AYyKHU NOMNYHUTU IMYHM KapTOH Kyba (NpUcTynHuuUy) Koju Aobujajy y3 OBaj NpaBUHUK.

MoTnucoM oba poauTe/ba Ha JIMMHOM KapTOHY poauTesby MNOTBPhyjy Aa cy carfnacHuM ca OBUM
NpaBuUIHUKOM. JIMYHM KAPTOH [AO0CTaB/bajy TPeHepuma 4YuMe JAujeTe nocTaje uynaH knyba. Ceojum
noTnucom, poauTe/bn nNoOTBPHYjy Aa ce HbWUXOBO AMjeTe MOXe MOjaB/bMBATU  HA  KIYMCKUM
doTorpadmjama, y cBpxy npomouuje kayba Ha APYWTBEHMM MpexamMa Kao M Ha MNPOMOTUBHUM

MaTepujanuma knyba (neuu, nnakaTu..)

AunjeTe MMa npaBo Ha HEKONIMKO MPOBHUX TPeHWHra MNPUIKMKOM ynuca y Kayb 3a koje He nnaha

HaAoKHaay.

PoavTtessu cy AyHU 06aBUTU JbeKapCKU Npernes Ajetera 'y poky 14 gaHa oA aatyma ynucay kiyb, Te
[OCTaBUTM NOTBPAY NeAujaTpa Aa je HUXOBO AMjeTe CMOCOBGHO M 34ApPAaBO 3a aKTUBHO bGaBrberbe

CropTOM.

TPEHUH3U

OnjeTe je obaBe3HO Aa peaoBHo noxaha cee TpeHWHre knyba, OCMM y onpaBAaHUM C/lydajeBMMa.

Poautemun cy AyXHU:

Aa Ajeun obesbujene amekBaTHY OMpemy 3a TPEHUHr: MaTUKe, WOPL, Majuuy KpaTKUX PyKaBa,
n3bjeraBaTn AyKceBe, XenaHKe U TpeHepke; ¢nawuua Boge je obaBe3Ha, Kao M buno koja 3apasa
HaMUpHULA 3a NOC/INje TPeHMHra; Ajeua He 6K cMjena Aa HOCe HAKUT Ha TPEHWH3MMa jep MoOry aa

yrpo3e cBojy, kao 1 6e3bujegHOCT apyre ajeue;
ha ajeuy posoge 5-10 MWHyTa npuje noyeTka TpeHMHra M aa byay ca wuMa Aok He yhy y
CB/IAYMOHULY UK AOK BpUry o trma He npey3My TpeHepu; Takohe, poauTesn cy AyXKHU Aa Ajeuy Ha

BpujemMe AoueKajy Noc/e TPeHUHra;

ha Ajeumn He J03BOJie Aa Ce BMjajy, CKady, raname ncnpep ynasa y WKoAy/CnopTCKU LeHTap jep Tako

MOTy [ OMeTajy paj WKose/CnopTCKOr LLeHTpA W AOBeAy Y NUTake paj Knyba y Tom objekTy;

[a He ynase y CBMAYMOHULE, HUTU Y Apyre NPoCTopuje WKone/CnopTcKor ueHTpa 6e3 no3sone munu

npaTtHkhe NopTupa Unun TpeHepa;

MpucycTBO Ha TpPeHWH3MMa HUje [AO03BOJ/bEHO POAUTE/bMMA, jep CBOjUM MPUCYCTBOM YTUUY Ha
KOHUEHTpauujy 1 3anararbe pAjeue, Kao M paj TpeHepa, WTO AWPEKTHO [AOBOAU Y MUTare

NPOAYKTUBHOCT TPEHUHIA.
KoMyHuKaumMja ca TpeHepoM A03BO/bEHA je CaMO Npuje N HAKOH 3aBpLUeTKa TPeHUHra.

Jjeua He cMujy aa yHoce y cany MobunHu TenedoH HUTUM BWUIO KOju enekTpoHcku ypehaj, ocum y
c/lyyajeBnMa Kaja TpeHep npoumjeHu Aa CBAavynoHuue y TOj WKOAN/CNOPTCKOM LEHTPY HUCY AO0BOJbHO

6e3bujenHe.



YIAHAPUHE

UYnaHapuHa ce nnaha 3a nepuoa unaHctBa (Tekyhu Mjeceu), a He 3a 6poj TpeHMHra Ha Kojuma je

NONMa3HNK NPUCYCTBORBAO.
PoauTessu cy obaee3Hu aa nnate ynaHapuHy ao 15. y Mjeceny 3a Tekyhu mjeceu.

Ykonuko cy paBuje poheHe cecTtpe/6bpata unaHoBu knyba, jemaH unaH nnaha ujenokynaH W3HOC
ynaHapuHe, AOK Apyru unaH nnaha HUXY UMjeHYy y AOrOBOPY ca NpeacTaBHULMMA KNyba; YKONMUKO Cy
Tpu unu Buwe poheHe cecTpe/bpaTa unaHoeu knyba, poauTesb nnaha ykynHo ABuje nyHe uynaHapuHe,

[LOK OoCTana gjeua mory beconnatHo noxahatu TpeHuHre.

YKONUKO AujeTe Huje noxahano TpeHWHre UUjenu Mecel, a OMpaBAAHO OACYCTBO je HajaB/beHO Of,

CTpaHe poauTesba, POAUTE HUje AyXKaH NMIaTUTU YNaHAPUHY.
YKONVKO je aujeTe TpeHMpPano MUHUMANHO TpM NyTa y Mjeceuy nnaha ujenokynaH U3HOC YynaHapuHe.

YKONUKO je AujeTe Moyeno ca TPEeHUH3UMA KAo HOBU YMUCHWUK WM MOBPATHUK y KIyb npuje 15. y
Mmjeceuny, nnaha ujenokynaH U3HOC ynaHapuHe, a HakoH 15. y Mjeceuy nnaha nonoBMHY uYnaHapuHe.

MpBM NPObHU TPEHUHT Ce cMaTpa AATyMOM MoYeTKa yiacka y TPeHaXHMW npoLec.

MPECTAHAK YJAHCTBA

YKONUNKO Ce AunjeTe He MOjaBM Ha MeT y3aCTOMHUX TPEHWHra, a TPeHepU HeMajy NoBpaTHY MHdopmauunjy

oA, poauTesba 0 OACYCTBY, JIMYHM KapTOH AeTeTa Ce 3aTBapa, a Ha HheroBo MjecTo ce npuMa ApPYyru uiaH.

Y cnyyajy Aa AujeTe xenu Aa npecrtaHe Aa TpeHupa notpebHo je ogMax ob6aBUjecTUTU TpeHepa Koju

BOAM rpyny y KOjoj AujeTe TpeHUpa,;



111 OCTANA MPABA, OBABE3E U HATTOMEHE

PoavTtesns je ayxaH Aa TpeHepa jacHO M HA BpujeMe obasumjecTn o Behum 3apaBcTBeHUM NpobneMuma
Ajeteta (enunencuja, npobnemu ca cpuem, npobnemu ca BMAOM U CIMYHO) U APYyruM npobnemuma

(npobnemu y wkonu, npobnemMun y nopoamnun, ajeua ca CMeTaMa y pa3Bojy 1 CJIMYHO).

Poautemn 6u Tpebanm penoBHO Aa npaTe BMjeCTM HA ornacHoj Tabnu knyba u aa peposHo nocjehyjy

cajT knyba www.mdklinci.com kako 6y ce npaBoBpemMeHO UHGOMPUCANM O aKTUBHOCTMMA Kyba.

PoauTtemu cy aAyxHu aa obaBujecte TpeHepa YKOJIMKO NpomMujeHe b6poj TenedoHa.

PoauTessn Tpeba ga npaTte KBANMTET U PeAOBHOCT UCXPAHe CBOI AjeTeTa, Kao U Aa KOHCTAHTHO nparte
XUrnjeHCKe HaBMKe CBOr JjeTeTa; YKONMKO AujeTe MMa npobneM ca MCXpaHOM, KOHCYNTyjTe ce ca

TpeHepoM Kako 61 1 OH A0AATHO YyTULLAO Ha Nobosbluakbe UCXPaHe AjeTeTa.

PoauTesn He 6y Tpebao ga Heycnjex CBOr AjeTeTa y LWKOAM KaXHaBa MPUBPEMEHMM UCK/bYYMBAHEM U3
TPEHAXKHOr MpoLueca; y Cayyajy fiower ycnjexa y Wwkonun, obaemjectute Hawer TpeHepa-neaarora Kako
61 1 oH 06aBMO pa3roBop ca BalwuMm AjeTeTOM M A0AATHO YTULLAO Ha HErOBY MOTMBALMjY; 3anamTuTe,
TpeHep je ApPYrM poauTesb; YKOJUKO AMjeTe UCK/byuuTe M3 TpeHaXHOor npoueca 360r nowmx oujeHa

yunHuhete BUWECTPYKY WITETY AjeTeTy;

PoauTten/anjete AyxHu cy obaBujecTutn TpeHepa nosmeom uanm CMC-0oM yKONMKO yHanpwujen, 3Hajy aa

Hehe NPUCYCTBOBATU TPEHUHTY.

Moxe/mHO je pa poauTebn U Ajeua He KOpUCTe ApYLWITBEHE Mpexe MPUINKOM KOMyHWKauuje ca

TpeHepoM. KOpUCTUTU UCK/bYYMBO MpesHe no3uee n CMC.

PoauTtesn Moxe CBOjUM npujeanosnma, obpoHamMjepHOM KPUTUKOM, CMOH30PCTBOM WU AOHATOPCTBOM

nomohu pag knyba.

YKONUKO poauTesb cMaTpa Aa noctoje oapeheHe HenpaBunHocTu y pagy kiyba wuam noepena oBOr

npasBuIHMKA, MOXe Aa noube xanby Ha mdklinci@gmail.com



